
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象年齢：０歳児から５歳児 

 

高瀬ひまわりこども園のおも

ちつきに参加しませんか？♪ 

おもちの感触などを楽しめま

す！ 

※汚れても良い服装でお越し

ください♪ 

 

 

 

 

 

 
対象年齢：１歳児から５歳児 

 

クリスマスにちなんだ制作を作

って、クリスマス当日をもっと

楽しみにしましょう★ 

※汚れても良い服装でお越しく

ださい♪ 

 

 

 

対象年齢：０歳児から５歳児 

 

大人気の身体測定★この機会に

お子さんの成長を確認しましょ

う♪当日は看護師もいますので

質問があればどうぞ♪ 

※動きやすい服装でお越しくだ

さい♪ 

 

 

 対象年齢：０歳児から５歳児 

 

高瀬ひまわりこども園のクリ

スマス会に参加しませんか？♪ 

サンタクロースに会えるかも

しれませんよ！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高瀬ひまわりこども園で 

遊びませんか？ 
高瀬ひまわりこども園では、園庭開放を行っています！ 

１２月の 

園庭開放は・・・ 
１０日（月）１７日（月） 

 開放時間：１０時～１１時まで 

 寒いとつい背中を丸めてしまいます

ね。でもそれでは心臓や胃、腸などが活

発に働いてくれません。 

また、乳幼児期は背骨や背骨を支え

る筋肉が発達する大切な時期です。強

い骨と筋肉を作るためにも、よい姿勢で

過ごすことを心がけましょう。背すじぴ

ん！は気持ち良いばかりでなく、健康に

もよい影響を与えます。 

背すじピン！で    

   元気！ 

調理師 上田 


